Speiseplan vom 29.09.2025. - 05.10.2025

Friihstiick an allen Tagen:
Brotchen/WeiBbrot oder Misli, Wurst/Kése, Marmelade und Nutella. Dazu Kaffee, Tee oder Milch. Sonntags Kuchen. @ Kalorien: 457 @ EiweiB3: 14,5g

Menii I
Vollkost

Menii I1
Vegetarisch

Menii III
Leichte Vollkost

Abendessen

Alternativ

Gnocchi mit Schinken-Sahne-

Penne mit Gorgonzola-SoB3e

Gnocchi mit Schinken-Sahne-

Waurst und Kaseteller
mit Abendbeilage

Montag SoBe und Blattspinat SoBe
Portion: 500g | EiweiB: 21,2g Portion: 300g | EiweiB: 18,79 Portion: 500g | EiweiB: 21,2g Portion: 220g | EiweiB: 23,89
Kilokalorien: 699 | H,2,4 Kilokalorien: 649 | H,1,2,4 Kilokalorien: 699 | H,2,4 Kilokalorien: 679
Gefiillte Paprika mit Spaghetti mit TomatensoBe Gefiillte Paprika mit Wur:st und Kas_eteller Unsere Kiiche bietet tiglich
Dienstag Salzkartoffeln und Salat Salzkartoffeln mit Abendbeilage folgende Produkte als
Portion: 500g | EiweiB: 199 Portion: 450g | EiweiB: 13,5g Portion: 450g | EiweiB: 13,5g Portion: 180g | EiweiB3: 28,2g Alternativen zum Abendessen
Kilokalorien: 434 | A4 Kilokalorien: 356 | AG,8 Kilokalorien: 356 | A4 Kilokalorien: 497 | an:
Chili con Carne mit . . Chili con Carne mit Wurst und Kaseteller
. Makkaronelli KaiserschmanmnEREIS mEs Makkaronelli mit Abendbeilage
Mittwoch 9
Portion: 450g | EiweiB: 31,59 Portion: 460g | EiweiB: 17,29 Portion: 450g | EiweiB: 31,59 Portion: 220g | EiweiB: 28g
Kilokalorien: 300 | 4 Kilokalorien: 583 | 4,2 Kilokalorien: 300 | 4 Kilokalorien: 712
Camembert,
Chicken Fajitas, dazu Tsatsiki Kisespétzle mit Tomatensalat Chicken Fajitas, dazu Tsatsiki Wurst und Kaseteller ) o
D t und Fladenbrot und Fladenbrot mit Abendbeilage Philadelphia mit und
onnerstag N
ohne Krauter,
Portion: 450g | EiweiB3: 25,4g Portion: 480g | EiweiB: 11,1g Portion: 480g | EiweiB: 11,1g Portion: 220g | EiweiB: 28g
Kilokalorien: 531 | AG, 24 Kilokalorien: 437 | G2,4 Kilokalorien: 437 | AG, 24 Kilokalorien: 712 | Schmelzkse,
Kabeljau in Kartoffelpanade, . . Kabeljau in Kartoffelpanade, Wurst und Kaseteller
. . Gemiise-Lasagne mit Salat . . . . Kalbsleberwurst,
Freitag Rahmgemiise und Reis Rahmgemiise und Reis mit Abendbeilage
Portion: 5209 | Eiweib: 529 Portion: 250g | EiweiB: 16,0g Portion: 5209 | Eiweib: 529 Portion: 160g___ | EiweiB: 20,89 Heringsfilets in Tomaten-,
Kilokalorien: 630 | AG,2,4 Kilokalorien: 580 | ACA4,8 Kilokalorien: 630 | AG,2,4 Kilokalorien: 536 Paprika- oder
SenfsoBe,
Bauern - Eintopf Gemiiseeintopf mit Nudeln Bauern - Eintopf Wourstsalat .
Samstag Thunfisch in Ol,
Portion: 500g [ EiweiB: 259 Portion: 500 [ EiweiB: 59 Portion: 500 [ EiweiB: 59 Portion: 300g [ EiweiB: 31,89
Kilokalorien: 485 | A2,4 Kilokalorien: 260 | AH.2,4 Kilokalorien: 260 | A2,4 Kilokalorien: 925 | 1,42 Mettwurst.
Karilsbader Kalbsblankett, . .. Karilsbader Kalbsblankett, Waurst und Kaseteller
. " Makkaroni-Gemiise-Auflauf . " . .
S t Nudeln und Fingermdhrchen Nudeln und Fingermdhrchen mit Abendbeilage
onntag
Portion: 520g | EiweiB: 389 Portion: 540g | EiweiB: 22,49 Portion: 520g | EiweiB: 389 Portion: 300g | EiweiB: 11,2g
Kilokalorien: 513 | AC.2,4 Kilokalorien: 523 | AG24 Kilokalorien: 513 | AC.2,4 Kilokalorien: 866 |

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe: 1. Konservierungsmittel - 2. Farbstoff - 3. Antioxidationsmittel - 4. Geschmacksverstérker - 5. Geschwiérzt - 6. Phosphat - 7. Enthalt eine Phenylalaninquelle - 8. SiiBstoff
Allergene Stoffe: A glutenhaltiges Getreide - B Krebstiere - C Eier - D Fisch - E Soja - G Milch, einschlieBlich Laktose - H Schalenfriichte - I Sellerie - J Senf - K Sesamsamen - L Lupine - M Weichtiere - N Schwefeloxid/Sulfid - O Zitruchsfriichte




